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          Ausflug zum Walberlafest -06.05.2023-  
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          Silvesterlauf -31.12.2019-  
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          Trondheim-Oslo 2012  
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          Meine Traumrunde Marktsteft -30.08.2020-  
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          Rund um die Heilquellen -07.07.2013-  
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          Weinhallalauf 05.08.2012  
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          Wanderntag Schwarze Berge -09.05.2013-  
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          Lauf10 Abschlusslauf -04.07.2016-  





  
    
          [image: ]
  
  
          VR-Bonuslauf -07.06.2014-  
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          Obermain Marathon -07.04.2024-  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 07.04.2024
  
  
           HM Bestzeit von Moni Schuster...
   
  
            
  

  
      
          Osterlauf am Ostermontag 01.04.2024  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 01.04.2024
  
  
          Osterlauf auf den Schwanberg, macht auch bei schlechtem Wetter Laune........
  
  
           Ostermontag treffen wir uns traditionell am Rödelseer Tor in Iphofen, um von dort auf den Schwanberg zu laufen.  
  
            
  

  
      
          Halbmarathon Frankfurt 17.3.2024  
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          verfasst: 21.03.2024
  
  
           PB in 069 ...........von Franziska Wolf
   
  
            
  

  
      
          28. Würzburger Gedächtnislauf am 16.3.2024  
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          verfasst: 18.03.2024
  
  
           Kein Wettkampf, aber ein fester Termin im Laufkalender
   
  
            
  

  
      
          1. TGK Frühjahrslauf -17.03.2024- Eindrücke und Ergebnisse  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 17.03.2024
  
  
           Nicht alles perfekt, aber schön war's........
   
  
            
  

  
      
          Übergabe Spende Silvesterlauf -06.03.2024-  
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          verfasst: 07.03.2024
  
  
           Scheckübergabe...   
  
            
  

  
      
          Wintertrail Reit im Winkl - 2.3.2024 -  
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          verfasst: 05.03.2024
  
  
           Mal etwas Besonderes: Wintertrail bei +15°C  
  
            
  

  
      
          19. LuT-Crosslauf mit unterfr. Meisterschaften – 04.02.2024 –  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 23.02.2024
  
  
          von Christian Scheid
  
  
           5 Starter, 5 unterfränkische Meister. Unser sonntäglicher Ausflug nach Sulzbach bei Aschaffenburg war ein voller Erfolg!  
  
            
  

  
      
          Jahreshauptversammlung -16.02.2024-  
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          verfasst: 19.02.2024
  
  
           Neuwahlen der Abteilungsleitung...
   
  
            
  

  
      
          Maintal-Crosslauf Kemmern -28.01.2024-  
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          verfasst: 05.02.2024
  
  
           von Lutz Schmalstieg...
   
  
            
  

  
      
          Staustufenlauf Karlstadt -13.01.2024-  
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          verfasst: 24.01.2024
  
  
           von Christian Scheid...   
  
            
  

  
      
          Silvesterlauf -31.12.2023-  
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          verfasst: 02.01.2024
  
  
           Schöner Abschluss des Laufjahres  
  
            
  

  
      
          Silvesterlauf in Portugal -31.12.2023-  
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          verfasst: 01.01.2024
  
  
           von Franziska Wolf...
   
  
            
  

  
      
          Winterlauf am Schwanberg -26.12.2023-  
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          verfasst: 28.12.2023
  
  
            
Vom Winde verweht  
  
            
  

  
      
          Weihnachtsgrüße vom Laufteam -24.12.2023-  
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          verfasst: 22.12.2023
  
  
           Wir freuen uns auf viele gemeinsame Aktionen...   
  
            
  

  
      
          Winterlauf am Schwanberg -17.12.2023-  
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          verfasst: 19.12.2023
  
  
           von Lutz Schmalstieg...
   
  
            
  

  
      
          Winterlaufserie 17.12. + 26.12. + 31.12.2023  
  
          [image: ]
  
  
          verfasst: 06.12.2023
  
  
           17.12. - 26.12. + 31.12.2023...   
  
            
  

  
      
          Nikolauslauf Ochsenfurt -03.12.2023-  
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          verfasst: 04.12.2023
  
  
           von Lutz Schmalstieg...
   
  
            
  

  
      
          Vereinsgaststätte Hot Slice  
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          verfasst: 14.11.2023
  
  
           Auch Abhol- und Lieferservice ...   
  
            
  

  
      
          München Marathon -08.10.2023-  
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          verfasst: 26.10.2023
  
  
           von Franziska Wolf...   
  
            
  

  
      
          Fackellauf Burghaslach -21.10.2023-  
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          verfasst: 25.10.2023
  
  
          von Peter Kern
  
  
              
  
            
  

  
      
          Lebkuchenlauf: NEIN - Frühjahrslauf: JA  
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          verfasst: 18.10.2023
  
  
           Aus Lebkuchenlauf wird Frühjahrslauf...   
  
            
  

  
      
          Teilnahme am Umzug Etwashäuser Kirchweih  -15.10.2023-  
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          verfasst: 16.10.2023
  
  
          von Peter Kern
  
  
              
  
            
  

  
      
          Marika...  
  
          [image: Im Ziel beim Spartathlon - Marika und Bruno]
  
  
          verfasst: 10.10.2023
  
  
           Wer's immer schon mal wissen wollte...  
  
            
  

  
      
          Ja wo laufen sie denn? - in Aschaffenburg, diesmal!  
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          verfasst: 04.10.2023
  
  
           Von Michaela, beim 20. Sparkassen Halbmarathon, 01.10.2023  
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          Saaletal-Marathon -13.04.2024-   
  
          13.04.2024
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           Laufen für einen guten Zweck...   
  
          
    

  
      
          3. Diespecker Laufspecktakel  
  
          27.04.2024
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           Weitere Informationen und Anmeldung:
   
  
          
    

  
      
          Residenzlauf Würzburg -28.04.2024-   
  
          28.04.2024
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          Lauf der Generationen Rottendorf -04.05.2024-  
  
          04.05.2024
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           Der Verein "Lauf der Generationen" Rottendorf veranstaltet wieder den Lauf d  
  
          
    

  
      
          Firmenlauf Eibelstadt -08.05.2024-  
  
          08.05.2024
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           Teilnahme nur über eine Firma...   
  
          
    

  
      
          Probelauf-Würzburg-Marathon -12.05.2024-  
  
          12.05.2024
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          Würzburg Marathon -Sonntag 26.05.2024-  
  
          26.05.2024
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           Unsere Lauffreunde vom Stadtmaraton Würzburg laden zum Würzburg-Marathon ein  
  
          
    

  
      
          VR-Bonuslauf -01.06.2024-  
  
          01.06.2024
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